
 

KAKŠEN JE DANES NA SVETU STATUS ALTERNATIVNIH METOD ZDRAVLJENJA 

 

NAJBOLJŠI ZDRAVNIK JE NARAVA, SAJ ZDRAVI SKORAJ TRI 

ČETRTINE VSEH BOLEZNI IN NIKOLI NE OPRAVLJA KOLEGOV. 

Galen, rimski zdravnik  

Današnja alopatska medicina je bolj strpna tako do alternativne medicine kakor tudi do 
pacientov, ki iščejo pomoč izven okvirov zahodne medicinske prakse. Svetovna zdravstvena 
organizacija poudarja, da se 80 % svetovne populacije zdravi s katero izmed alternativnih 
metod. V Nemčiji se okrog 60 % prebivalstva zdravi z raznimi alternativnimi metodami, z 
bioenergijo pa se zelo radi zdravijo v Italiji; v Veliki Britaniji več kot petdeset let Združenje 
duhovnih zdraviteljev obstaja ob klasični medicini, homeopatsko zdravljenje pa je zelo 
priljubljeno in prisotno v praksi. V Sloveniji, Češki, Švici, Franciji, Poljski, Bolgariji, Kitajski, na 
Filipinih, v ZDA, Mehiki, na Japonskem, v Indiji in še v številnih drugih državah se alternativna 
medicina uporablja v sodelovanju s klasično konvencionalno medicino.  
 
Na Svetovnem medicinskem kongresu v osemdesetih letih prejšnjega stoletja so prišli do 
zaključka, da alternativna medicina nikakor ne sme biti zapostavljena, zato jo je treba preučevati 
in vključiti v sistem zdravljenja in nege, še zlasti tiste alternativne discipline, ki so dopolnilne 
konvencionalni medicinski praksi. 
 
Vedno več zdravnikov s širšim pogledom na zdravljenje svetuje pacientom, naj poiščejo pomoč 
pri zdravilcih z energetsko metodo ali katero drugo alternativno metodo zdravljenja. 
Energetska medicina je popolnoma dopolnilna konvencionalni medicini, zato se vedno bolj 
uporablja izraz komplementarna/dopolnilna medicina.  
 
Pri dopolnilnih metodah se iščejo načini, kako pomagati sebi in rešiti svoje zdravstvene težave 
ali težave bližnjih, še zlasti takrat, ko od konvencionalne medicine ne dobimo pričakovane 
pomoči.  
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